
1 

 

         eS=h] izeksn] d#.kk vkSj e/;LFkrk 

         

 

eS=h] izeksn] d#.kk vkSj e/;LFkrk thou fuekZ.k ds lw= gSaA blls pfj= fuekZ.k gksrk gSA 

pfj= ekuo dk loZJs"B xq.k gSA pfj=oku O;fDr lknk thou vkSj mPp fopkj dk thou 

thrk gSA pfj= dh loZ= iwtk gksrh gSA vU; lHkh oLrq,a vkrh tkrh jgrh gSA egkiq#"kksa 

dh iwtk pfj= ds dkj.k gksrh gSA lekt esa egkiq#"k ,d u;k n'kZu nsrk gSA blfy, og 

vknj.kh; gksrk gSA eS=h lHkh izkf.k;ksa ds lkFk gksuh pkfg,A Hkxoku egkohj us dgk gS fd 

lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=h djuh pkfg,A pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa lHkh izk.kh vkRek ds 

Lrj ij leku gSA lcesa ,d gh vkRek gSA Hksn ds dkj.k 'kkjhfjd fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA 

jkx&}s"k ijLij ugha djuk pkfg,A lHkh izkf.k;ksa ds lkFk {kekHkko /kkj.k djuk pkfg,A 

fdlh dks /kks[kk] frj"dkj vkSj d"V ugha nsuk pkfg,A fe= dh igpku nq%[k esa gksrh gSA tks 

lq[k&nq%[k esa leku O;ogkj djrk gS ogh lPpk fe= gSA euq"; dk lcls cM+k fe= mldh 

viuh vkRek gSA vr% vkRek dks gh tkuuk ,oa igpkuuk pkfg,A  

izeksn dh Hkkouk izlUurk dh Hkkouk gSA nwljksa ds mRd"kZ dks ns[kdj izlUufpŸk jguk] 

nwljksa ds vPNs dk;Z esa gkFk caVkuk vkSj izlUu jguk izeksn Hkkouk gSA udkjkRed fopkj ls 

tyu] bZ';kZ ugha djuh pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr ,d ykbZu [khap ns rks mls feVkdj 

nwljh ykbZu [khapus ds LFkku ij mlds cxy esa nwljh cM+h ykbZu [khapus dk iz;kl djuk 

pkfg,A nwljksa dks feVkdj vkxs ugha c<+uk pkfg,A Lo;a ifjJe ls vkxs c<+us dk iz;kl 

djuk pkfg,A udkjkRed fopkj euq"; dks ihNs djrk gS vkSj ldkjkRed fopkj euq"; dks 

vkxs c<+krk gSA izeksn Hkkouk eaxy Hkkouk gSA ;g loZdY;k.k dh Hkkouk gSA izeksn Hkkouk 

ls lekt esa ldkjkRedrk dk fodkl gksrk gSA  

d#.kk dh Hkkouk fdlh ds nq%[k ls nq%[kh gksuk] fdlh ds izfr n;k dh Hkkouk j[kuk] ru] 

eu] /ku ls fdlh dh lsouk djuk] ijksidkj djuk d#.kk dh Hkkouk gSA tks nwljksa dh 

vka[kksa esa vkalw ugha vkus nsrk bZ'oj mldh vka[kksa esa dHkh Hkh vkalw ugha vkus nsrkA 
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e/;LFkrk dk vFkZ ek/;LFk Hkkouk gSA ;g Hkkouk rVLFk Hkkouk gSA Hkw[ks O;fDr dks Hkkstu 

nsuk] xjhc O;fDr dh ;Fkko';d lgk;rk djuk] f'k{kk dh O;oLFkk djuk vkSj nhu nqf[k;ksa 

dh vkfFkZd lgk;rk djuk n;k Hkko gSA ekuo dk ;g lkekftd drZO; gS fd og nhu 

ghuksa ij n;k Hkko j[ksaA lekt esa lEiUu vkSj foiUu nksuksa izdkj ds yksx jgrs gSaA lekt 

ds yksxksa dk ;g uSfrd mŸkjnkf;Ro gS fd os foiUu yksxksa ds mij n;k Hkko ls ugha cfYd 

viuk drZO; le>dj mudh lgk;rk djsaA ;g lkekftd Hkzkr`Ro Hkko gSA iwjs lekt esa 

olq/kSo dqVqEcde dk Hkko j[kuk pkfg,A ftl O;fDr esa d:.kk dh Hkkouk gksrh gS og 

O;fDr Js"B gksrk gSA  

n;k vkSj d#.kk dk Hkko dbZ izdkj ls izdV gksrk gSA thoksa ds izfr la;e dk Hkko j[kuk 

n;k dk Hkko gSA tho n;k dk vFkZ gS& izkf.k;ksa ij n;k n`f"V j[kukA fdlh Hkh izk.kh dh 

gR;k u djukA czãk.M pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dk dsUnz gSA izk.kh ;gka tUe ysrk gS vkSj 

deksaZ dk Hkqxrku djus ds fy, thou&;kiu djrk gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa dsoy 

ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS tks lcls vf/kd fodflr gSA vU; izk.kh u fparu dj ldrs gaS 

u euuA Hkkjrh; laLÑfr dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA euq"; 

/keZ deZ ds }kjk eks{k izkIr djrk gSA ;fn izk.kh cqjk deZ djs rks udZ esa tk ldrk gSA 

izÑfr lcdk Hkj.k iks"k.k djrh gSA ftl ekrk&firk us vius dks tUe fn;k gS ml cPps 

dk Hkj.k iks"k.k djuk mldk dk;Z gSA euq"; ;fn viuh cqf) dk nq#i;ksx djrk gS] tho 

gR;k djrk gS rks mldk deZ fuUnuh; gksrk gSA 

lHkh O;fDr lq[kh jguk pkgrs gSa] nq%[k dksbZ ugha pkgrkA fdUrq deksaZa ds dkj.k izkf.k;ksa dks 

lq[k&nq%[k izkIr gksrk jgrk gSA ;fn iwoZtUe ds deZ cqjs gSa rks nq%[k izkIr gksrk gSA blfy, 

,slk dksbZ deZ ugha djuk pkfg,A ftlls nq%[k dh izkfIr gksA deZ cht dh rjg gSA tSls 

ftl cht dks cks;k tk;sxk] og Qy oSlk gh nsxkA ;fn ccwy dk cht cks;k x;k gS rks 

fuf'pr gh dkaVs fudysaxs vkSj ;fn vke dk cht cks;k x;k gS rks vke dk Qy izkIRk 

gksxkA blfy, euq"; dks vPNk deZ gh djuk pkfg,A euq"; dks tho n;k djuh pkfg,A 

eS=h] d#.kk] ln~Hkkouk] lqfprk vkSj izeksn Hkkouk j[kuh pkfg,A txr~ ds fdlh Hkh izk.kh 
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dks nq%[k ugha nsuk pkfg,A ;g Hkkouk j[kuh pkfg, fd lHkh izk.kh esjs leku gSA blhfy, 

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa dgk x;k gS&  

losZ  HkoUrq  lqf[ku%]  losZ   lUrq   fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pr~ nq%[kHkkx~ Hkosr~A 

vFkkZr~ lHkh lq[kh gksosa] lHkh fujksx gksosa] lHkh dY;k.k dk n'kZu djsa vkSj fdlh dks Hkh nq%[k 

u gksA bl mnkÙk Hkkouk ds }kjk tho n;k dks c<+kok fn;k x;k gSA Hkkjrh; laLÑfr esa 

,sls ewY;ksa dks egRo fn;k x;k gS fd lekt esa lHkh izk.kh lq[kiwoZd jg ldsaA 

 

 


